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POLOZAJ: Otok Krk nalazi se u Kvarnerskom zaljevu na sjever-
nom dijelu Jadranskog mora.

Jedan je od najvecih jadranskih otoka i najblizi europskom kopnu,
s kojim ga povezuje cestovni most. Na jugozapadnoj obali Krka
smjeStena su naselja Punat i Stara Baska, iz kojih se uspinju pa-
stirske staze do najvisih vrhova otoka: Veli Hlam (482 m), Zmina
(537 m), Veli vrh (541 m), Brestovica (558 m) i Obzovo (568 m).

KRAJOLIK: Uz staze susre¢emo nizove suhozida, maslinike, vi-
nograde i putove ogradene suhozidom, sklonista za pastire od
suhozida (komarde), skupljalista kiSnice i skupljalista za ovce od
suhozida, kraske lokve, pa$njake ispunjene stadima ovaca, kame-
ne vrhove s panoramskim pogledom na more i okolicu. Mozemo
susresti srnu, zeca, li-
sicu, brojne vrste ptica
(od kojih je strvinar
bjeloglavi sup zasti¢ena
vrsta), skakavce i broj-
ne vrste leptira, gustere,
zmije i Zabe.
POLAZISTA: Postoje tri
pjesacka polazista iz
Punta: Prgon (na zao-
bilaznoj cesti ispod vo-
dospreme), Ricomp (kod gostionice “K Ribaru” ili kod groblja),
Za Rimon (na cesti u blizini lovackog doma), kao i dvije Setnice:
Prgon - Kanajt (iznad marine), Punta debij - Kamp “Konobe” (uz
more). Tri su polazista i iz Stare Bagke: jedno za Punat i dva za Ba-
tomalj. Iz Drage Basc¢anske jedno je polaziste kod kapele uz cestu,
jedno iz Jurandvora i Batomlja i jedno s prijevoja Treskavac.

OZNAKE: Na polazistima su postavljene ploce s obavijestima o
pravcu kretanja i trajanju hoda. Po stazama su oznake na kamenju
u obliku kruga, strelice i zastavice, veli¢ine 15 x 10 cm, u crveno-
bijeloj boji (ve¢ina) te plavo-bijeloj i zeleno-bijeloj boji. Oznake se
pojavljuju svakih 20 do 50 m. Na ve¢em su kamenju na raskrizji-
ma oznadeni pravci kretanja.

KRETANJE: Hod do nizih visoravni traje od 30 min do 1 h (250-350
m nadmorske visine), a do visih visoravni od 1 do 2 sata (350-500
m nadmorske visine). Podloga je staza na usponima i visoravnima
kamenita, dijelom travnata ili zemljana, a po vrhovima je kame-
nita. Staze nisu pogodne za voznju biciklima. S pocetnih uspona i
visoravni pruza se pogled na naselja i more, a s vchova panoramski
pogled na veci dio otoka Krka,
kvarnerske otoke i kopno.
Oznacene staze povezuju na-
selja Punat, Draga Ba$c¢anska,
Stara Bagka, Batomalj, Juran-
dvor i Baska.

SAVJETI: Obuca: &vrsta i s de-
bljom podlogom (barem ¢vr-
ste tenisice), carape deblje i
visoke. Odjeca: a) ljeti: lagana
i svijetla; zastititi glavu i vrat
od sunca; izbjegavati najtopliji
dio dana, b) u proljece i jesen:
jakna ili deblja majica, ¢) zimi:
vjetrovka, kabanica. Oprema:
naprtnjaca, plasticne boce za
pice, flaster, zavoj, noz. Pice:
za svaki sat hoda ponijeti cca 0,25 1 napitka; Jjeti za svaki sat hoda
do 0,5 1 napitka.

PROMETNA VEZA: Autobusna veza Rijeka — Baska - Rijeka, sva-
kodnevno od 6 do 21 h. Autobusi prometuju prosje¢no svaka dva
sata. Autobusna su stajalista u Puntu, Dragi Bas¢anskoj, Jurandvo-
ru i Bagki. Za zaustavljanje na prijevoju Treskavac treba zamoliti
vozaca.

UPOZORENJA: Ne tjerati ovce, ne rusiti i ne preskakati suhozid
- prolaziti kroz ugradene prolaze. Pazljivo otvarati i zatvarati sva
vrata na prolazima. Zimi, u kasnu jesen i rano proljece puse jak
sjeveroisto¢ni vjetar (bura), ¢iji udari mogu oboriti ¢ovjeka. Za
niske naoblake postoji mogu¢nost udara groma. Sré¢ani bolesnici i
astmaticari trebaju izbje-
gavati strme uspone. U
proljece, ljeti i u ranu
jesen, najcesce izjutra ili
u predvecerje, moze se
naici na zmije otrovnice.
Ujed u predio udova nije
smrtonosan, ali treba $to
prije do¢i do lije¢nika.

LAGE - Die Insel Krk liegt in der Kvarner Bucht, im nérdlichen
Teil der Adria. Sie ist eine der grofiten Adriainsel und mit dem
europiischen Festland durch eine Briicke verbunden. An der Sid-
westkiiste der Insel Krk liegen die Ortschaften Punat und Stara
Baska, von wo aus Hirtenwege zu den hochsten Berggipfen der
Insel Krk fithren: Veli Hlam (482 m), Zmina (537 m), Veli Vrh
(541 m), Brestovica (558 m) und Obzovo (568 m).

LANDSCHAFT - auf den Wanderwegen stoffen wir auf endlose
Reihen von Trockenmauern, auf Gérten, Weinberge und von
Trockenmauern eingesaumte Wege, auf Zufluchtstitten der Hir-
ten, Regenwasserspeicher und Schafsgehege aus Trockenmauern,
auf Karstmulden, Felsspitzen und Bergweiden mit Schafsherden.
Vielleicht lduft uns ein Reh, Hase oder Fuchs iiber den Weg. Auch
sind hier viele Vogelarten zu Hause, von denen der Ginsegeier
unter Naturschutz steht. Aufler Grashiipfern, zahlreichen Schmet-
terlingen, Eidechsen und Froschen kann auch schon einmal eine
Schlange unseren Weg kreuzen.

AUSGANGSPUNKTE FUR DIE WANDERUNGEN - In Punat haben
wir 3 Ausgangspunkte: Prgon (auf der Umfahrungsstrasse unter
dem Wasserreservoir), Ricomp (beim Gasthaus ,, K’Ribaru oder
beim Friedhof), Za Rimon (auf der Strasse nahe beim Jagdhaus),
sowie noch zwei sogenannte Spazierwege: Prgon-Kanajt (iber dem
Hafen), Punta debij-Camp ,,Konobe“ (am Meer). In Stara Baska
sind 3 Ausgangspunkte: einer nach Punat und zwei in Richtung
Batomalj. In Draga Bas¢anska haben wir einen Ausgangspunkt bei
der Kapelle neben der Strasse, einen in Jurandvor und Batomalj
und einen von der Treskavac-Anhdhe aus.

HINWEISE U. WEGMARKIERUNGEN - An den Ausgangspunkten
sind Tafeln mit Angaben tiber Wegrichtung und Dauer der Wan-
derzeit angebracht. Langs der Wanderwege befinden sich Markie-
rungen in den Felssteinen in Form von kleinen Fihnchen in der
Grofle von 15 x 10 cm und in den Farben rot-weifd (iiberwiegend),
blau-weif8 und griin-weif3. Die Markierungen sind in Abstinden
von 20 bis 50 m montiert. Bei Weggabelungen sind die verschie-
denen Wanderrichtungen in einem Stein gemeif3elt.

DAUER DER WANDERZEIT - Fiir eine Wanderung zu den tiefer
gelegenen Hochebenen (250 - 350 m {iber dem Meeresspiegel)
rechnet man 30 Min. bis 1 Std., wihrend man fiir die hoher gele-
genen Plateaus (350 — 500 m iiber dem M.) 1 Std. bis 2 Std. rech-
net. Die Bergwege und Hochebenen sind steinig; man stof3t aber
auch auf Gras oder erdigen Boden. Auch oben auf den Gipfeln
sind die Wege aus Stein oder Gerdll. Gleich zu Beginn des Auf-
stiegs und dann von den Hochebenen aus hat man einen Blick auf
die tiefer gelegenen Ortschaften und das Meer, wihrend man von
den Berggipfeln einen Ausblick auf den grofiten Teil der Insel Krk,
die Kvarner Inseln und das Festland hat. Die markierten Bergwege
sind mit den Ortschaften Punat, Draga Bas$¢anska, Stara Baska,
Batomalj, Jurandvor und Bagka verbunden.

WORAN MAN DENKEN SOLLE - Schuhwerk: Stabil und mit dicker
Sohle (wenigstens jedoch feste Tennisschuhe), dicke Kniestriimp-
fe. Kleidung: a) im Sommer: Leicht und hell, als Kopfschutz einen
Sonnenhut, die heifleste Tageszeit vermeiden; b) Frithjahr-Herbst:
Jacke oder dicken Pullover; c) Winter: Anorak, Regenmantel.

WANDERAUSSTATTUNG - Rucksack, Plastikflasche, um etwas
zum Trinken mitzunehmen, Pflaster, Verband, Taschenmesser.
Wie viel Fliissigkeit sollten wir zu uns nehmen: pro Wanderstunde
ca. 0,25 ] Fliissigkeit in Form von Wasser, Tee und dergleichen. Im
Sommer rechnet man pro Wanderstunde mit 0,5 1 Fliissigkeit.

VERKEHRSVERBINDUNG - Busverbindung Rijeka-Baska-Rijeka,
taglich von 6 bis 21 Uhr. Bushaltestellen befinden sich in Punat,
Draga Bas¢amska, Jurandvor und Baska. Der Bus verkehrt dur-
chschnittlich alle anderthalb Stunden. Wer auf der Treskavac-An-
hohe aussteigen mochte, muss dem Fahrer Bescheid sagen.

WICHTIGE HINWEISE - Nicht hinter Schafen herjagen, keine
Trockenmauer beschiddigen oder tiber sie hinwegspringen, son-
dern durch die dafiir vorgesehenen Durchgéinge gehen. Vorsich-
tig die Tore an den Durchgéngen 6ffnen und schlieffen. Wenn die
Wolken tief hdngen, heifit das, dass ein Gewitter aufziehen kann.
Im Winter, Spétherbst und Frithjahr weht ein scharfer Nordost-
wind (Bura), der wegen seiner grofien
Windstérke einen Menschen umwerfen
kann. Im Friihling, Sommer und Friih-
herbst, und zwar iiberwiegend in den
Morgen- und Abendstunden, kann es
passieren, dass man auf eine Giftschlan-
ge stof3t. Ein Schlangenbiss im Bereich
der Gliedmaflen ist zwar nicht tédlich,
aber man sollte doch so schnell wie
moglich einen Arzt aufsuchen. Personen
mit Herzbeschwerden und Asthmatiker
sollten steile Aufstiege vermeiden.

POSIZIONE - Lisola di Veglia (Krk) ¢ situata nel Golfo del Quar-
nero, nel bacino settentrionale del mare Adriatico. E una delle iso-
le piu vaste dellAdriatico e la pit vicina al continente europeo, al
quale é collegata da un ampio ponte. Sulla sua costa nord-occi-
dentale sorgono gli abita-
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IL PAESAGGIO - Lungo i

percorsi si susseguono muretti a secco, che fiancheggiano i nu-
merosi viottoli, orti, vigneti, rifugi in pietra per i pastori, bacini
per la raccolta dell'acqua piovana, recinti in pietra per il ricovero
delle greggi, pozze carsiche piene d’acqua, pascoli biancheggianti
di pecore, vette rocciose con vedute panoramiche sul mare e sui
dintorni. Qui ci si puo imbattere in caprioli, lepri, volpi, numerose
varieta di uccelli, tra cui il grifone a testa bianca che € una specie
protetta, e ancora cavallette e molti tipi di farfalle, lucertole, rettili
e rane.

PUNTI DI PARTENZA - A Punat si trovano tre possibili punti di
partenza: Prgon (sulla variante sotto I'acquedotto), Ricomp (pres-
so losteria “K’Ribaru” e presso il cimitero),

Za Rimon (sulla strada vicino alla casa del cacciatore), cui vanno
aggiunti i sentieri di Prgon - Kanajt (sopra la Marina) e di Punta
debij - presso il campeggio ,,Konobe“ (lungo il mare).

A Stara Baska, invece, i
punti di partenza sono tre:
uno per Punat e due per
Batomalj. Da Bas¢anska
Draga, infine, un punto
si trova presso la cappella
lungo la strada, un altro
da Jurnadvor e Batomalj e
uno dal valico di Treska-
vac.

SEGNALETICA SUI SENTIERI - Ad ogni punto di partenza sono
state poste delle tabelle con I'indicazione della direzione da seguire
e del tempo di marcia. Lungo i sentieri la segnaletica ¢ visibile sul-
le pietre sotto forma di bandierina >(dimensioni 15x10 ¢cm) pre-
valentemente di colore bianco e rosso, oppure bianco e azzurro o
bianco e verde. La frequenza dei segnali varia tra i 20 e i 50 metri.
Agli incroci le direzioni da prendere sono indicate su pietre pit
grandi.

ANDATURA LUNGO I SENTIERI - 11 cammino fino ai pianori pia
bassi dura da 30 min. ad 1 h (250-350 m sul livello del mare), men-
tre fino a quelli piu elevati da 1 a quasi 2 h (350 — 500 m sul livello
del mare). Il fondo dei percorsi, sui pianori e lungo le salite, é in
pietra viva o in pietrisco, oppure erboso o in terra, mentre vici-
no alle sommita diventa roccioso. Dalle prime salite e pianori lo
sguardo abbraccia i villaggi ed il mare; dalle sommita, invece, lo
sguardo si allarga su gran parte dell'isola di Veglia, sulle isole del
Quarnero e sulla costa. Ai sentieri segnalati sono collegati gli abi-
tati di Punat, Draga Basc¢anska, Stara Bagka, Batomalj, Jurandvor
e Bagka.

CONSIGLI - Calzature: solide e con suola pit spessa (almeno ro-
buste scarpe da tennis), calze grosse e alte. Abiti: a) estate: leggeri
e chiari, proteggare la testa e il collo dal sole, evitare la parte piu
calda della giornata; b) primavera, autunno: camiciotto o maglia
pitl grossa; ¢) inverno: giaccone a vento, impermeabile.

COLLEGAMENTI - Servizio regolare di pullman sulla tratta Rijeka
(Fiume)-Bagka-Rijeka, ogni giorno dalle 06.00 alle 21.00, con fre-
quenza di 2 ore. Fermate a Punat, Draga Baska, Jurandvor, Baska.
Per la fermata di Treskavac ¢ necessario avvisare l'autista.

AVVERTENZE - Non spaventate le pecore, non danneggiate o sal-
tate i muretti a secco, ma utilizzate le apposite aperture. Chiudete
ed aprite con cura gli steccati dei passaggi. Durante il tardo au-
tunno, l'inverno e gli inizi della primavera, una forte “bura” soffia
spesso da nord est, con refoli che possono addirittura far cadere
un uomo. Con le nuvole basse c¢ il pericolo di fulmini. Alle perso-
ne affette da disturbi cardiaci e agli asmatici si raccomanda di evi-
tare le salite pili ripide. In primavera, destate e nel primo autunno,
piu spesso al mattino o al tramonto, & possibile imbattersi in rettili
velenosi. Il loro morso, sulle braccia o sulle gambe non é mortale,
ma bisogna immediatamente raggiungere un medico.
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